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26-04-29 MfVO

Utvardering av satsning pa fler vardplatser

En rapport fran Myndigheten for vard- och omsorgsanalys visar att satsningar pa att 6ka antalet vardplatser med bl a
prestationsbaserade erséttningar till regionerna under 2023-2026 inte har resulterat i fler vardplatser nationellt. Vissa
tecken tyder pd en minskad belastning i varden, men det &r oklart om det har forbéttrat situationen for patienterna.

Rapporten framhaller att regeringen behover fortsétta folja utvecklingen, stirka systemperspektivet och sdkerstilla
battre data for uppfoljning. Regionerna behdver samtidigt prioritera insatser som ger tydliga effekter.
Kélla: Rapport 2026:3 Brist pa plats. Utvardering av satsningen pa att 6ka antalet vardplatser inom héalso- och sjukvarden

26-04-27 SKR
Ersattning av digital utomlansvard — ny rekommendation

SKRs styrelse har beslutat om nya och fortydligade rekommendationer som innebér att en digital vardkontakt endast
ar ersittningsberittigad om den utgor kvalificerad sjukvard. Digitala kontakter utan att ndgon medicinsk bedémning
gors och som enbart omfattar administrativa atgérder, rdd om egenvérd eller hdnvisning vidare &r inte ersittnings-
bara. Att tydligare koppla ersittningen till medicinskt relevanta insatser ska leda till battre kostnadskontroll och dkad
forutségbarhet. Foljande kontaktsituationer &r inte ersattningsberittigade for den digitala vardgivaren

— hénvisning till ny vardkontakt,

— information om eller férberedelser infér en kommande vardkontakt,

—rad om egenvard som motsvarar 1177.se eller 1177 rddgivning per telefon eller chatt,

— utskick till patienter utan att det resulterar i tvdvigskommunikation mellan patient och behandlare,
— information om undersdkningsresultat, inklusive remiss- och provsvar,

— tidbokning, ombokning, avbokning eller andra administrativa atgérder,

— fornyelse av likemedelsrecept eller forlangning av sjukskrivning utan ny dokumenterad medicinsk bedémning.
Kélla: Meddelande fran styrelsen nr 7/2026: Digital utomléansvard SKR2026/00810; SKR, Enbart kvalificerad vard ger ersattning for digital vard

26-04-21 Socialstyrelsen
Psykiatri — socioekonomiska skillnader

I en rapport frén Socialstyrelsen konstateras att vardutfall inom psykiatrin varierar till viss del mellan barn, unga
vuxna och vuxna nir man jaimfor omraden som dr socioekonomiskt utsatta med andra omradestyper. I
socioekonomiskt utsatta omraden

— ar forekomsten av sjédlvskada dr ndgot hogre bland bade barn och unga,
— har barn i lidgre utstrackning fatt vard for adhd och psykisk ohélsa eller besokt en psykiatrisk akutmottagning,

— far unga vuxna vérd for psykisk ohélsa i mindre utstrdckning, och i hogre utstriackning psykiatrisk tvangsvérd
enligt LPT,

— &r det bland vuxna vanligare med bade psykiatrisk tvingsvard och akutbesok inom psykiatrin.
Kalla: Socioekonomiska skillnader pa omradesniva i halso- och sjukvard, tandvard och socialtjanst
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26-04-17 Socialstyrelsen
Uppdaterad handbok om orosanmalningar

Socialstyrelsen har med hénsyn till lagstiftning, forarbeten, réttsfall, beslut fran JO, samt Socialstyrelsens foreskrifter
och allménna rad uppdaterat sin handbok om orosanmélningar. Handboken syftar till att 6ka kéinnedomen om
lagstiftningen om anmélan om barn som far illa eller misstdnks fara illa. Den &r i forsta hand tdnkt att vara till hjélp
for den som ska gora en anmélan, den som dr ansvarig for en verksamhet med anmélningsskyldig personal eller den
som ska arbeta med att ta fram rutiner for anmélningar.

Kélla: Anmala oro for barn — Stéd for anmalningsskyldiga och andra anmalare

26-04-13 Regeringen
Forslag om en forandrad abortlag

I en lagradsremiss foreslar regeringen éndringar i abortlagen som bl a fortydligar att en kvinna som &r gravid ska fa
gora abort t o m graviditetsvecka 18. Avskaffandet av kravet pa att abort eller avbrytande av graviditet ska ske pa
allmént sjukhus eller pa annan sjukvardsinrattning som IVO godként ska gora det mdjligt att det dven kan ske i
hemmet. Aven barnmorskor ska ges mojlighet att sjélvstindigt handligga medicinska aborter.

Regeringen foreslar att lagdndringarna trader 1 kraft den 1 januari 2027.
Kélla: En férandrad abortlag

26-04-09 Rdttsmedicinalverket
Sarskild riskutredning vid sakerhetsforvar

Réttsmedicinalverket har publicerat nya foreskrifter om sérskild riskutredning med anledning av den nya
lagstiftningen om sékerhetsforvaring som trdder i kraft den 15 april 2026.
Kalla: Rattsmedicinalverkets foreskrifter (HSLF-FS 2026:5) om sarskild riskutredning

26-04-02 DO
Patient antecknad med fel kon i journal

En transkvinna hade vid fyra besok blivit felkdnad i en lékares journalanteckningar, trots lakarens kdnnedom om
patientens identitet som kvinna. Lakarens underlatelse att anvdnda korrekt pronomen innebar enligt DO
diskriminering och begirde att vardgivaren betalade en diskrimineringserséttning till patienten om 20 000 kr.
Kélla: DO-beslut 2026-04-02 dnr 2026/2404

26-04-02 Likemedelsverket
Véagledning om anvandning av Al

I en ny végledning ger Lakemedelsverket rekommendationer om vad som bor beaktas nér vardgivare i hilso- och
sjukvérden infor och anvénder medicintekniska produkter med Al-teknik och andra typer av Al-system. Ett
systematiskt, riskbaserat och vildokumenterat arbetssitt med tydlig ansvarsfordelning rekommenderas vid all
anvindning av system som drivs av komplexa matematiska modeller, utvecklade med hjdlp av maskininldrning.
System som endast innehaller kodbaserade algoritmer, for vilka riskerna generellt sett &r 14gre och bittre
karakteriserade, omfattas inte specifikt av denna végledning. I vigledningen ges en icke uttommande lista med
exempel pa Al-drivna medicintekniska produkter som ér eller forvéntas bli kommersiellt tillgéngliga:

— beslutsstdd inklusive triagesystem

— medicinsk radgivning

— interaktiva system for diagnos och/eller behandling

— Al-assistenter for tolkande journaldokumentation, s k ambient scribes

— precisionsmedicinska tillimpningar

— bild- och signaldiagnostik inom radiologi, histopatologi, radioterapi och klinisk fysiologi
— aktiv optimering av olika mekaniska instrument.

Kélla: Vagledning rérande anvandning av artificiell intelligens i svensk sjukvard

26-04-02 Utredning

Reformerad smittskyddslagstiftning

Utredningen om stérkt framtida smittskydd har 1&dmnat sitt slutbetdnkande och foreslér bl a att
— informationsplikten vid hiv avskaffas,

— betydligt farre personer &n idag ska omfattas av forhallningsregler,
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— forhallningsregler om att informera om sin sjukdom bara ges i vissa specifika situationer,

— fler sjukdomar ska omfattas av kostnadsfrihet for den enskilde for likemedel, undersokning, vard och behandling,
och

— Folkhilsomyndigheten ansvarar for nationell samordning av vardhygienfragorna.
Kélla: SOU 2026:25 Ett smittskydd for framtiden

26-03-31 Socialstyrelsen
Redovisning om kvalitetsarbetet inom psykiatrin

Kuvalitetsarbete i psykiatrin Sverige (KvIPS) dr bendmningen pa Socialstyrelsens uppdrag att utveckla arbetet med
nationella utvecklingsteam som ska stddja den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin respektive vuxenpsyk-
iatrin. I en delredovisning ges en uppdaterad bild av hur arbetet fortskrider, vilka utgdngspunkter som vagleder
arbetet samt vilka resultat och erfarenheter som kan rapporteras efter forsta verksamhetsaret. Teamet har bl a

— pilottestat modellen for systematiskt utvecklingsarbete med sex barn- och ungdomspsykiatriska mottagningar,

— paborjat rekrytering av en sakkunniggrupp med representanter fran barn- och ungdomspsykiatrin som ska ta fram
ett prioriteringsstod for 6kad tydlighet om vem som ska fé vilken vard, nér och av vem,

— paborjat kartldggning av administration och dokumentation som som inte ar patientnira,

— paborjat kartldggningen av vardkedjan inklusive vardovergangar for barn och unga med psykisk ohélsa i syfte att
synliggora ansvar och roller samt identifiera utvecklingsomraden, och

— tagit fram en plan for uppfoljning av utvecklingsteamets arbete med t ex foljeforskare.

Kalla: Nationellt utvecklingsteam inom den specialiserade psykiatriska varden. Delredovisning 2: Uppdrag att genomféra fortsatta insatser for att
utveckla arbetet med nationella utvecklingsteam (S2025/00657); Nationellt utvecklingsteam inom den specialiserade psykiatriska varden.
Delredovisning 1, mars 2025.

26-03-30 DO
Vardcentral diskriminerade kvinna och barn

Nér en mor besokte en vardcentral for att vaccinera sitt 1,5-4riga barn fragade en sjukskoterska om barnets pappa var
morkhyad och konstaterade att barnet i alla fall hade fint har och inget afro”. Sjukskoterskan uttryckte sig ocksa pa
annat sétt trakasserande utifrdn barnets etniska tillhorighet. Bolaget som dgde vardcentralen hade tagit avstand fran
sjukskoterskans kommentarer som ansags oacceptabla och inte i linje med verksamhetens vérderingar och riktlinjer.
DO konstaterade att kommentarerna var rasistiska och krankande utan koppling till den aktuella vérdinsatsen.
Bolaget dlades att betala 90 000 kr i diskrimineringserséttning till kvinnan och hennes barn, 45 000 kr vardera.

Kélla: DO-beslut 2026-03-30 dnr 2026/2287

26-03-26 DO
Diskriminering — ingen teckentolk efter operation

I en hilsodeklaration infor en operation hade en patient begért en teckensprékstolk. Efter operationen fanns ingen
tolk pé plats sa patienten fick med svarighet ta del av informationen genom att l4sa pé sjukvardspersonalens léppar. I
viss mén kommunicerade personalen dven skriftligen. Enligt DO hade patienten blivit utsatt for diskriminering i
form av bristande tillgdnglighet p g a bristande rutiner for att med skéliga atgérder sékerstilla patientens tolkbehov
under operationsdagen. Regionen alades betala 30 000 kr i diskriminerings-ersittning.

Kélla: DO-beslut 2026-03-26 dnr 2026/1551

26-03-24 Kammarritt
BUP-journal — sekretess trots foraldrars samtycke

Sekretess till skydd for en underarig kan &dven gilla mot vardnadshavare om ett utlimnande skulle innebéra ett
betydande men for barnet. Vid begéran fran socialtjinsten ska endast uppgifter som ar nddvéndiga for
handldggningen utldmnas och det &r den utlimnande myndigheten som provar omfattningen.

Med anledning av en pagéende barnavardsutredning om fortsatta insatser hade socialtjansten begirt ut ett barns
fullstindiga BUP-journal. Regionen avslog begéran och uppmanade ndmnden att precisera informationsbehovet.
Enligt kammarrétten omfattades vissa journaluppgifter av sekretess eftersom de inte kunde rdjas utan betydande men
for barnet. Domstolen konstaterade att skyldigheten att [dmna uppgifter till socialtjansten inte ger en generell rétt till
full tillgéng till patientjournalen. Socialnimndens motiv att ge en psykolog full insyn i vardbakgrunden gav inte skél
for att undanta sekretessen och utlimna hela journalen. Kammarritten fann vidare att sekretessen géllande barnets
journal inte kunde brytas med hanvisning till vdrdnadshavarnas samtycke till att hela journalen kunde ldmnas ut till
socialtjansten. Regionen ansags ha fullgjort sin uppgiftsskyldighet, varfor begiran om hela journalen avslogs.

Kélla: Kammarratten Géteborg 2026-03-24 mal nr 712-26
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26-03-24 Riksdagen
Riskutredning vid sakerhetsforvar

Riksdagen har beslutat att en ny tidsobestdmd frihetsberdvande pafoljd ska inforas och att pafdljden ska kallas
sakerhetsforvaring. Pafoljden ska kunna anvindas for personer som har begétt allvarliga brott som innefattar angrepp
mot annans liv, hélsa, frihet eller frid och som har en hog risk for aterfall i sadan brottslighet. Innan paféljden
bestdms ska rétten, om det inte dr uppenbart obehdvligt, hdmta in en s k sirskild riskutredning fran
Réttsmedicinalverket med utldtande om risken for att den tilltalade begér nya brott av allvarligt slag som innefattar
angrepp mot annans liv, hélsa, frihet eller frid. En sddan utredning ska &ven inh&mtas i d&renden om tillstand till
villkorad utslussning och om forldngning av ramtiden.

Lagéndringarna foreslas trdda i kraft den 15 april 2026.

Kélla: Lag (2026:252) om verkstallighet av sékerhetsforvaring; Férordning (2026:266) om verkstallighet av sékerhetsférvaring; Lag (2026:253) om
andring i brottsbalken; Férordning om andring i férordningen (2007:976) med instruktion for Rattsmedicinalverket; Prop 2025/26:95
Sakerhetsforvaring — en ny tidsobestamd frihetsberévande paféljd

26-03-20 JO
Forvaltare — domare kritiseras for begaran om lakarintyg

I samband med att en tingsrétt utsdg en interimistisk forvaltare beslutades &ven om en kompletterande utredning med
lakarintyg. Nar den enskilde inte medverkade till att bli likarundersokt forelade domaren forvaltaren att inkomma
med ldkarintyg pa ett sétt som gav intryck av att forvaltaren skulle ordna en undersokning dven mot den enskildes
vilja. JO kritiserade domaren for bristande saklighet och opartiskhet bade gillande formuleringen av foreldggandet
och telefonkontakter med inblandade aktorer. JO konstaterade att det dr oklart i vilken utstrackning en forvaltare
over huvud taget kan samtycka till likarundersdkningar for den enskildes rikning, och foreldggandet gav felaktigt
sken av langtgaende tvangsbefogenheter.

Kélla: JO-beslut 2026-03-20 dnr 3917-2025

26-03-19 Regeringen

Straffskarpning for dktenskapstvang mm

I propositionen foreslar regeringen bl a skiarpning av fangelsestraffen

— for brotten dktenskapstvang och barndktenskapsbrott fran hogst fyra ar till lagst sex manader och hogst sex ar

— for vilseledande till dktenskapsresa, som foreslas betecknas dktenskapsresebrott, fran hogst tva ér till fyra ar, och
ndr det giller barn for sadant brott foreslas hogst fyra ar samt att dven forsok till dessa bada brott kriminaliseras.

Lagéndringarna foreslas trada i kraft den 2 juli 2026.
Kalla: Prop 2025/26:213 Starkt lagstiftning mot hedersrelaterat vald och fortryck

26-03-13 Hovrdtt
Vald mot ambulanspersonal — ingen nodsituation

Nér en ambulans hade tillkallats till en nyérsfest kravde den illaméende patienten att bli ford till sjukhus. Patienten
vigrade lata ambulanssjukvardarna ta hennes blodtryck och sprang istéllet ut till ambulansen dér hon satte sig i
forarsétet. Nar sjukvérdarna forsokte fa ut henne gjorde hon valdsamt motstand. Enligt tingsritten hade kvinnan inte
varit s& omtocknad att uppsat saknades och att hon dirmed medvetet utdvat valdet. Det anségs inte heller ha
forelegat en faktisk nddvérnssituation; de yttre omsténdigheterna gav inte stod for att hon felaktigt uppfattat sig ha
ratt till nddvérn. Kvinnan domdes for tva fall av vald mot tjinsteman till villkorlig dom och 50 timmars
samhillstjinst. Aven hovriitten, som faststillde tingsrittens dom, konstaterade att trots kvinnans upplevda akuta
vardbehov, hade det inte forelegat en verklig nédsituation.

Kalla: Hovréatten for Nedre Norrland 2026-03-13 mal nr B 2102-25

26-03-12 Regeringen

Uppfoljning av privata utforare

I syfte att motverka vélfardsbrott, oseriosa aktorer och korruption nir kommunala angeldgenheter ldmnas Gver till
privata utforare foreslar regeringen i en proposition att kommun- eller regionstyrelsen varje ar ska i en tillrackligt
omfattande rapport till fullméktige sammanstélla hur nimnder kontrollerar och foljer upp 6verlamnade
angeldgenheter till privata utforare.

Lagéndringarna foreslas trdda i kraft den 1 juli 2026.

Kaélla: Prop 2025/26:164 Battre forutsattningar for digitala kommunala sammantraden och férbattrad kontroll och uppféljning av privata utférare i
kommuner och regioner
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26-03-12 Regeringen

Kommuner foreslas fa anstilla lakare

Regeringen foreslar att kommunerna i vissa verksamheter ska fa anstélla eller pa annat sétt anlita eller finansiera
ldkare i den kommunala hélso- och sjukvarden. Huvudmannaskapet och den grundldggande ansvarsfordelningen
mellan region och kommun ska forbli oférdndrad dven i de fallen hilso- och sjukvard ges av ldkare. Regeringen eller
den myndighet som regeringen bestdimmer bemyndigas att meddela féreskrifter om utformningen och innehéllet i
avtal om ladkarmedverkan.

Andringarna i hilso- och sjukvardslagen foreslas triida i kraft den 1 augusti 2026.
Kélla: Starkt medicinsk kompetens i kommunal hélso- och sjukvard

26-03-10 Utredning
Forslag for att motverka oegentliga forskrivningar
Utredningen om ldkemedelsforskrivning har i sitt slutbetdnkande bl a utrett vissa fragor om dokumentation,

begransningar och tillsyn for att motverka felaktiga forskrivningar som innebir att offentliga medel gér till
kriminella eller oseridsa aktorer. Utredningen l&dmnar forslag som innebér bl a att

— interimistiska beslut om att aterkalla legitimation och begransa forskrivningsritt ska fattas av IVO , inte HSAN,
— arbetsplatskoder ersitts av formanskoder,

— bestdimmelserna om tilldelning och éterkallelse av koderna fortydligas,

—1IVO ges utokade mgjligheter att ingripa vid tillsyn av forskrivare, bl a séinks beviskravet for beslut om
interimistisk indragning eller begransning av forskrivningsritt, sé att myndigheten kan agera mer skyndsamt, och
—1IVO, TLV och regionerna far tillgang till fler uppgifter for att kunna bedriva en mer effektiv tillsyn och
uppfoljning av ladkemedelsforskrivning och lakemedelshantering.

Lagéndringarna foreslas trada i kraft den 1 juli 2027.

Kalla: SOU 2026:19 Starkt tillsyn och uppfdéljning — forslag for att motverka oegentlig Iakemedelsférskrivning

26-03-05 Regeringen

Receptfria lakemedel som kraver radgivning

I en lagradsremiss ldémnar regeringen forslag som innebér att Likemedelsverket efter ansdkan ska kunna klassificera
fler likemedel som receptfria forutsatt att sirskild radgivning limnas av farmaceut vid forséljningen. Oppenvards-
apotekens radgivning ska minska risken for bl a lakemedelsresistens och gélla sdkerheten for bade patient och den
som administrerar likemedlet. Receptfria 1akemedel med krav pa sdrskild radgivning ska inte fa séljas genom
apoteksombud.

Lagéndringarna foreslas trdda i kraft den 1 januari 2027.

Kélla: Receptfria lakemedel med krav pa sarskild radgivning

26-03-06 Socialstyrelsen

Adhd/autism — utvardering av nationella riktlinjer

Med utgangspunkt i de nationella riktlinjerna for vard och omsorg vid adhd och autism har Socialstyrelsen
genomfort en nationell utvirdering av varden och omsorgen for att belysa regionala skillnader 1 kvalitet och tillgdng
till insatser. Resultaten visar att det finns utmaningar inom flera omraden.

— Samverkan behover utvecklas genom tydligare ansvarsférdelning mellan psykiatri, habilitering, primérvard och
verksamheter inom socialtjanst och stdd och service till personer med funktionsnedséttning.

— Tidiga insatser skiljer sig mellan olika delar av landet och mellan verksamheter. For vuxna &r mojligheten till tidigt
stod ofta begransad, och insatser ges ofta forst efter diagnos. Samverkan med andra aktorer ar otillracklig och
insatserna saknar ofta en tydlig struktur.

— Det krdvs tydligare definitioner och konkreta exempel pa verktyg och metoder nér det géller insatser med kognitivt
och kommunikativt stod som kan ges tidigt till personer med misstanke om neuropsykiatrisk diagnos.

— Tillgangen till melatonin och centralstimulerande ldkemedel vid adhd &r inte jamlik. Personer i mer resursstarka
omraden hdmtar efter diagnos oftare ut 1dkemedel mot adhd.

Kélla: Nationell utvardering av vard vid adhd och autism — Nationella riktlinjer 2026
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26-03-04 Kammarritt
Underskoterska nekades ratt att anvanda yrkestitel

Socialstyrelsen avslog en ansdkan om bevis om rétt att anvéinda yrkestiteln underskoterska med motiveringen att
sokande visserligen hade en utbildning motsvarande vard- och omsorgsprogrammet men att intyget frén en SFI D-
kurs inte motsvarade 80 gymnasiepoédng i svenska eller svenska som andrasprak. For att kompensera den bristande
formella sprakutbildningen hade sokande ldmnat in ett tjanstgoringsintyg som visade att han arbetat minst ett ar
heltid som underskoterska eller i ett nédrliggande yrke under de senaste fem &ren. Sokande menade att dennes
svenska var mer &n tillracklig efter 23 ar i Sverige. Efter 6verklagan fann kammarritten att kunskaperna i svenska
inte var dokumenterade pa det sétt Socialstyrelsens foreskrifter kraver. Domstolen hdnvisade till praxis och
konstaterade att kompensation med arbetslivserfarenhet bara dr mdjlig vid mindre skillnader i utbildningen.
Eftersom mannen helt saknade gymnasial utbildning i svenska kunde bristen inte kompenseras.

Kalla: Kammarratten Sundsvall 2026-03-04 mal nr 2650-25

26-02-27 HFD

ORV - patient nekad merkostnadsersittning

Oppen rittspsykiatrisk vard definieras enligt LRV som vard som ges efter sluten vard och dir patienten fortfarande
ar knuten till sjukvardsinrattningen och omfattas av sirskilda villkor.

Efter att alla instanser hade avslagit en ansokan om merkostnadsersittning for en patient som gavs Gppen
rittspsykiatrisk vard (ORV) slog HFD fast att merkostnadserséttning inte kan limnas vid ORV eftersom varden inte
kan beréknas upphora inom sex manader.

Kélla: HFD 2026-02-27 mal nr 5592-25

26-02-26 Regeringen

Psykiatri och beroende — féorslag om sammanhallen vard

I en lagradsremiss foreslas en mer enhetlig och sammanhéllen vérd for personer med skadligt bruk och beroende och
andra psykiatriska tillstind genom bl a en ny lag om samordnad vérd- och stodverksamhet. Forslagen, som riktar sig
till personer som har sirskilda behov av samordnade hélso- och sjukvards- och socialtjénstinsatser under liangre tid
pa grund av en psykisk funktionsnedsittning, innebir bl a att

—regionerna ska organisera missbruksvarden sa att den ges samordnat med annan psykiatrisk vérd,

— kommuner och regioner samt privata aktorer i ett 14n ska sluta avtal om formen for samverkan, budget och om
verksamhetens organisation,

—regioner och kommuner ska kunna delegera beslutanderitten i ett visst drende eller en viss grupp av drenden till en
anstélld i en region eller kommun,

— enskilda som mottar insatser i vard- och stodverksamheten ska tilldelas en ansvarig véard- och stddsamordnare,

— nér en enskild tas in pa ett behandlingshem som inte &r ett sirskilt ungdomshem eller LVM-hem ska
socialndmnden underritta och kalla regionen till mé&te for att ta fram en individuell plan, varefter regionen inom fyra
veckor ska meddela vilka hdlso- och sjukvérdsinsatser som den enskilde har behov av och hur de ska genomf6ras
och foljas upp,

— som huvudregel giller att kostnaderna ska delas jimnt mellan kommun och region, och

— en region som inte fullgdr sina skyldigheter avseende den individuella planen ska bli skyldiga att till kommunen
erldgga en schablonerséttning om 40 procent av genomsnittskostnaden i riket for ett varddygn i hem for vérd eller
boende.

Vidare foreslas att uttrycket “missbruk” i flera forfattningar pé hélso- och sjukvérdens och socialtjédnstens omrade
ersitts av uttrycket “skadligt bruk och beroende”.

Lagéndringarna och den nya lagen foreslas trida i kraft den 1 juli 2027. (Red anm: dndrad i propositionen till

1 januari 2028)

Kalla: En mer sammanhallen vard for personer med skadligt bruk och beroende och andra psykiatriska tillstand

© JURIS AB NYHETSBREV PSYKIATRINS JURIDIK — NR 1 2026 7



26-02-24 IVO
Verksamhetsforbud for privat vardgivare

IVO har beslutat utan foregdende foreldggande att forbjuda en vardgivare med inriktning psykiatri att bedriva sin
verksamhet.

IVOs tillsyn inleddes varen 2022 med anledning av verksamhetens behandlingsmetod “Restful Box” och utvidgades
2025 med inspektioner och journalgranskningar. Flera brister i verksamheten konstaterades vilka sammantaget
ansdgs innebéra pataglig fara for patienters liv, hilsa eller personliga sidkerhet, bl a

— ordinerades likemedel utan nddvéindig medicinsk beddmning, uppfoljning av eller dokumentation
(kontraindikationer, biverkningar),

— behandling med botulinumtoxin har inte skett i enlighet med vetenskap och beprévad erfarenhet,

— neuropsykiatriska utredningar och diagnossattningar har inte uppfyllt kraven pé en god och sdker vard i enlighet
med vetenskap och beprévad erfarenhet,

— utredningsmoment och behandlingar har utforts av personal utan tillricklig kompetens,
— journaldokumentation har uppvisat allvarliga brister genom att det saknas vésentliga uppgifter och

— vardgivaren saknade i allt visentligt ett ledningssystem for systematisk kvalitets- och sékerhetsarbete.
Kalla: IVO-beslut 2026-02-24 dnr 6237-2026

26-02-17 Socialstyrelsen
Konsdysfori — nya nationella riktlinjer

I nya nationella riktlinjer har Socialstyrelsen uppdaterat rekommendationerna om vard vid koénsdysfori, bl a med
hinsyn till att varden vid konsdysfori sedan 2024 ingar i nationell hdgspecialiserad vard (NHV). Det innebér att viss
vard vid konsdysfori ar tillstandspliktig och kravstilld via sdrskilda villkor. NHV-enheterna tar enligt villkoren fram
egna nationella vardprogram for exempelvis utredning, initiering av hormonbehandling, initiering av logopedi och
viss kirurgi.

Rekommendationerna riktar sig till de som beslutar om resurser utanfor NHV i den regionala hilso- och sjukvéarden
dér viss konsbekréftande véard ges men pd NHVs initiativ. I riktlinjerna understryker Socialstyrelsen vikten av
samverkan mellan NVH och 6vrig vérd, bl a primérvard och psykiatri.

Kalla: Nationella riktlinjer 2026: Kénsdysfori — Prioriteringsstdd till dig som beslutar om resurser i den regionala hélso- och sjukvarden

26-02-16 IVO
Sekreterare dokumenterade inte pastatt samtal med patient

En medicinsk sekreterare ansags ha brustit i sin dokumentationsplikt genom att vid flera tillféllen ha loggat in i en
patients journal utan att dokumentera. Inloggningarna hade skett i samband med telefonsamtal fran personer som
uppgav sig vara en vén eller make till patienten. Dessa personer uppgav under samtalet att patienten medverkade i
bakgrunden. Enligt IVO ska anledningen till varje inloggning dokumenteras dven om det endast ror sig om ett
inkommande samtal som inte foranleder ndgon sérskild atgérd.

Kalla: IVO-beslut 2026-02-16 dnr 16657/2024

26-02-12 DO
Dov patient utan tolk vid hjartoperation

En dov patient fick dagen fore en hjirtoperation information med hjélp av teckensprékstolk pa plats, men inte pé
sjdlva operationsdagen. Patienten hade da sjélv fatt koppla upp sig till en digital tjanst for bildtelefoni och med hjélp
av ett horande barnbarn kunnat kommunicera med vardpersonalen. Efter operationen ringde vérdpersonalen inte till
patientens dova fru utan till barnbarnet for att berdtta om hur operationen hade gatt. Inte heller nér patienten avled
dagen dirpa kontaktade vérdpersonalen den dova hustrun i egenskap av ndrmast anhorig for att formedla beskedet
om dodsfallet. I stillet kontaktades barnbarnet, som i sin tur gav beskedet till hustrun.

Eftersom en dov patient har rétt att kunna kommunicera pé lika villkor som personer utan funktionsnedsittning
beddmde DO att de atgérder for tillgéinglighet som hade erbjudits inte var tillrickliga for att tillgodose patientens
behov av information och att sjélv kunna uttrycka sig. DO konstaterade att bdde patienten och dennes hustru hade
utsatts for diskriminering pé ett sétt som hade samband med deras funktionsnedséttning. Enligt DO ar det viktigt att
bemotandet och den information som férmedlas fran varden, t ex i samband med ett dodsfall, sker pa ett icke-
diskriminerande sétt.

Diskrimineringsersittning utddmdes med 40 000 kr till den avlidne patienten och 20 000 kr till hustrun.
Kalla: DO-beslut 2026-02-12 dnr 2026/1017
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26-02-121VO

Legitimerad personal — statistik om allvarliga brister

IVO har sammanstéllt statistik géllande anmélningar av legitimerad personal under 2025. I ca hélften av sammanlagt
812 tillsynsdrenden konstaterades sa allvarliga brister att 235 beslut resulterade i kritik och 218 beslut i en anmélan
till HSAN. IVO har &dven gjort en fordjupad analys av den personal som anmalts till HSAN.

Kalla: IVO lakttagelser i korthet - Tillsyn av halso- och sjukvardspersonal

26-02-09 JO

Avgréansad vardmiljo innebar de facto avskiljande

I samband med en tillsyn av den vuxenpsykiatriska slutenvérden pa ett sjukhus uttalade JO att det var mycket
problematiskt att patienter holls 1 en "avgransad vardmiljo" med lasta dorrar som i praktiken innebar att patienter de
facto blev avskilda. JO rekommenderade vardgivaren att upphora med s.k. de facto avskiljanden. JO konstaterade att
eftersom bade personal och ledning allmént anvénde termen "avgriansad vardmilj6" sa tonades atgdrdens verkliga
innebord ner. Personalen méste ha god forstaelse for vilka situationer som innebar ett faktiskt avskiljande och som
kréaver ett sérskilt beslut om tvangsatgard.

Kalla: Besoksrapport O 23-2025 Opcat-inspektion av Region Vasternorrland, vuxenpsykiatriska slutenvarden pa Sundsvalls sjukhus

26-02-05 Regeringen/SKR
Justerade krav for utvecklingsmedel till BUP

SKR och regeringen ingick i februari 2025 en 6verenskommelse om att korta véntetiderna och vardkoerna till BUP
under aren 2025-2026 genom bl a utvecklingsarbete géllande produktionsplanering och kapacitetsstyrning. For att
regionerna ska kvalificera sig for att f4 medel till sddant arbete utokas kraven med bade en analys och utvecklings-
plan for hur 6vergangar mellan verksamheter, sirskilt mellan primirvard och BUP samt BUP och vuxenpsykiatrin.
Aven grundnivékriterierna for prestationsbaserade medel har justerats.

Kalla: Okad tiliganglighet till barn- och ungdomspsykiatrin 2026 - Andringséverenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner

26-01-31 Regeringen
Sankt giltighetstid for registerutdrag

Enligt en lagéndring som trader i kraft den forsta mars 2026 sénks giltighetstiden frén ett ar till sex manader for
utdrag fran belastnings- och misstankeregister gillande personer som erbjuds anstillning for arbete med barn.
Kélla: Lag (2026:49) om andring i lagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska arbeta med barn

26-02-01 I kraft
Journalforing — andringar i foreskrifterna

Revidering av foreskrifterna om journalforing och behandling av personuppgifter i hélso- och sjukvéarden triader i
kraft den 1 februari 2026.

Kaélla: Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2025:57) om &ndring i foreskrifterna och allménna raden (HSLF-FS 2016:40) om journalféring och
behandling av personuppgifter i halso- och sjukvarden; Socialstyrelsens Meddelandeblad Nr 10/2025, Andringar i foreskrifterna och allménna
raden om journalféring och behandling av personuppgifter i hdlso- och sjukvarden

26-01-301V0O

Tillsyn — privat neuropsykiatrisk vard

Med anledning av bl a en kraftig 6kning av antalet neuropsykiatriska diagnoser och efterfrdgan pa neuropsykiatrisk
vard har IVO genomfort en riktad tillsyn av privata vardgivare som utfor privat finansierad neuropsykiatrisk vard av
barn. Tillsynen omfattade tio privata aktorer som erbjuder neuropsykiatrisk vard som bekostas av den enskilde IVO
konstaterar brister i samtliga granskade verksamheter, bl a

— insamling av information &r inte alltid tillrdcklig under den initiala beddmningen och vid utredning,
— diagnoser stills inte alltid utifran gillande rekommendationer och diagnoskriterier,

— behandling vid adhd bestar i flera fall av att adhd-ldkemedel sétts in som forsta eller enda insats,

— brister i anamnes, somatisk undersokning och uppfoljning vid behandling med adhd-ldkemedel och

— barnets rétt till information och delaktighet tillgodoses inte alltid.
Kélla: Tillsyn av privat finansierad neuropsykiatrisk vard
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26-01-29 Socialstyrelsen
Samlade anvisningar for kodning av diagnoser/ atgarder

Socialstyrelsen har i en ny vigledning samlat flera tidigare publicerade anvisningar for att stodja hilso- och
sjukvérdens diagnos- och atgardskodning och inrapportering till patientregister. Vigledningen ar uppdelad i tvé delar
for ICD-10-SE respektive KVA och innehéller generella och imnesspecifika anvisningar. Syftet ér att kodningen pa
en nationell niva gors pa ett enhetligt sétt.

Kalla: Anvisningar fér diagnos- och atgérdskodning med ICD-10-SE och KVA

26-01-29 Socialstyrelsen
Skade- och dodsfallsutredningar 2024-2505

Socialstyrelsen ska under vissa forutséttningar utreda nér barn och vuxna har dodats eller utsatts for forsok till
dodligt vald av en nérstaende eller tidigare nirstdende. Syftet ar bland annat att identifiera brister i samhéllets
skyddsnét. For forsta gdngen redovisas denna utredningsverksambhet i tvéa rapporter, en om barn och en om vuxna
brottsoffer. Gillande vuxna valdsutsatta och valdsutévare var det f4 som ndddes av insatser, sérskilt i de fall dar det
inte forekommit tidigare vald. Barnen i de utredda drendena har inte fatt det skydd de hade behovt i en fungerande
kedja av étgérder fran olika samhéllsaktorer.

Kalla: Vuxna personer som utsatts for dodligt vald eller forsok till dodligt vald av narstaende — Skade- och dddsfallsutredningar 2024-2025; Barn
som utsatts fér grovt eller dédligt vald — Skade- och dddsfallsutredningar 2024—2025

26-01-27 Socialstyrelsen

Statistik — vard vid avsiktlig sjdlvskada

I ett faktablad uppdaterar Socialstyrelsen tidigare sammanstilld data frén patientregistret och dodsorsaksregistret om
barn och vuxna som sjukhusvérdades vid dtminstone ett tillfélle for avsiktlig sjdlvskada. Studien som omfattar
perioden 2015-2023 syftar till att kartldgga den efterfoljande varden med lédkarbesok och strukturerad
suicidriskbeddmning inom den specialiserade psykiatriska 6ppenvérden. Resultaten talar for behov av forbattrad
eftervard efter suicidforsok eller annan avsiktlig sjdlvskada.

- Andelen flickor i dldern 12—15 ar som sjukhusvardats for avsiktlig sjdlvskada, med eller utan suicidavsikt, har
fordubblats.

- Av de som vardats for avsiktlig sjdlvskada har bara 15 procent foljts upp av ldkare inom psykiatrisk 6ppenvard
inom en vecka efter utskrivning.

- Vid hilften av ldkarbesoken fanns en dokumenterad strukturerad suicidriskbeddmning, medan endast ett fatal hade
en dokumenterad krisplan.
Kalla: Sjukhusvard och eftervard vid avsiktlig sjélvskada; Bilaga — Tabeller — Sjukhusvard och eftervard vid avsiktlig sjalvskada

26-01-26 JO
Rekommendationer vid avskiljande

I en besoksrapport efter en Opcat-inspektion av en vuxenpsykiatrisk slutenvardsavdelning rekommenderar JO
vardinréttningen att bl a sékerstilla att personalen vid tillsyn under avskiljning kan ha uppsikt 6ver alla delar av
rummet, inklusive sanitetsutrymmet, och att dér inte finns inredning som patienter kan ha sonder eller skada sig pé.
Kélla: JO-rapport 2026-01-26 dnr O 21-2025

26-01-23 IVO
Planerad tillsyn under 2026

IVO planerar att genomfora flera tillsynsinsatser inom den psykiatriska tvangsvarden och den réttspsykiatriska
varden som ska innefatta granskning av

— vardens innehall,
— otillatna tvangsatgirder och

— det systematiska kvalitets- och patientsidkerhetsarbetet.

Kalla: Uppdrag att stérka och utveckla tillsynen inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention Delredovisning | av regeringsuppdrag
S2025/01452 (delvis)
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26-01-22 Kammarridtt
Sjukersattning — neuropsykologisk utredning

For ritt till sjukerséttning ska arbetsformégan vara nedsatt med minst en fjardedel och beddmas i férhallande till
forvarvsarbete pa hela arbetsmarknaden, inklusive skyddat arbete eller arbete med 16nebidrag.

I ett mél angéende en sjukskriven persons formaga att forsorja sig sjélv genom forvirvsarbete pa arbetsmarknaden
angav en neuropsykologisk utredning att den intellektuella funktionsnedséttningen inte var behandlingsbar och
permanent. Svérigheter kvarstod oavsett anpassningar i vardag och arbete. Enligt kammarritten gav dock
utredningen inte stod for att arbetsformégan var stadigvarande nedsatt med minst en fjardedel i forhallande till
forvarvsarbeten pa hela arbetsmarknaden. Det anségs oklart om den forsékrade hade varit paverkad av vérk och sitt
psykiska méende under arbetsformageutredningen. Det framgick inte heller om dessa besvir var behandlingsbara.
Det hade vidare framgatt att den forsdkrade kunde arbeta sjélvstiandigt efter instruktioner varfér domstolen anség att
ett anpassat arbete borde klaras av. Ritt till sjukersittning nekades.

Kalla: Kammarratten Sundsvall 2026-01-22 mal nr 2351-25

26-01-19 Utredning
Forslag om en nationell digital infrastruktur

Samordnaren for en nationell digital infrastruktur i hélso- och sjukvérden lyfter i ett betdnkande fram bl a en
nationell digital infrastruktur kréver att

— hélso- och sjukvérdens aktorer accepterar en fordndrad ansvarsférdelning.
— samhéllskritisk infrastruktur inte ligger hos aktdrer som staten inte kan styra.

—regelverket anpassas, bl a sd att patientens samtycke for dtkomst till hdlsodata ersétts med opt-out och att E-
hilsomyndigheten far foreskriftsrétt for att framja en enhetlig réttstillimpning.
Kalla: SOU 2026:6 En nationell digital infrastruktur i halso- och sjukvarden Styring med tydliga roller och ansvar for aktérerna

26-01-15 SKR m 1
Uppdaterade samverkansregler mellan varden och foretag:

En uppdaterad dverenskommelse om samverkansregler har antagits av Sveriges Kommuner och Regioner, Lif — de
forskande ldkemedelsforetagen, Swedish Medtech, SwedenBIO och Swedish Labtech. Reglerna bestar av en
Overgripande 6verenskommelse som anger grunderna for hilso- och sjukvardens samverkan med forskning och
foretag for utveckling av nya metoder och behandlingar inom ldkemedel, medicinteknik, bioteknik och diagnostik.

Overenskommelsen giller frin den 1 februari 2026 och tills vidare. En stédjande specifikation som beskriver
konkreta samverkanssituationer kommer att uppdateras vid behov.
Kalla: Overenskommelse om samverkansregler fran och med 1 februari 2026; Specifikation av samverkanssituationer

26-01-15 Lagar mm i kraft
Lagar mm som trader i kraft den 15 januari 2026

- Nya foreskrifter om sdkerhet vid verksamheter som bedriver vard enligt LPT och LRV och vid enheter for
rattspsykiatrisk undersdkning.

- Transportstyrelsens dndringforeskrifter om medicinska krav for innehav av kdrkort mm.

26-01-12 Socialstyrelsen
Nytt verksamhetsstod — sjalvskattning vid suicidforsok

Socialstyrelsen ger i en ny publikation st6d for att systematiskt identifiera och utveckla suicidforebyggande insatser
pa bade verksamhetsniva och patientniva. I ett formuldr for sjdlvskattning besvaras olika pastdenden som ror

— patientsékerhet

— beddmning av behov av suicidforebyggande insatser
— eftervéard och uppfoljning

— information till patienten och nérstadende

— krisplan

— samordnad individuell plan (SIP)

— vardplan.
Kélla: Sjalvskattning: vard vid suicidférsok — Stdd till verksamheter i hélso- och sjukvarden som méter patienter som har gjort ett suicidférsok
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26-01-08 Transportstyrelsen
Alkoholmissbruk inte langre hinder for korkort

Transportstyrelsen har utfirdat &ndringforeskrifter som i korthet innebér att alkoholmissbruk eller alkoholbruk som
inte ar tillfalligt och ur medicinsk synpunkt skadligt inte langre ska utgdra hinder for kdrkortsinnehav och dédrmed
inte leda till korkortsaterkallelse. Forédndringen innebér bl a att PEth-tester endast kommer att anvéndas vid
rapportering till Transportstyrelsen kopplat till diagnosen alkoholberoende.

Foreskriftsandringar triader i kraft den 15 januari 2026.
Kalla: Foreskrifter (TSFS 2026:2) om andring i Transportstyrelsens foreskrifter och allménna rad (TSFS 2010:125) om medicinska krav for

innehav av kérkort m m

26-01-01 Lagar mm i kraft

Lagar mm som trader i kraft den 1 januari 2026
— Delegeringsforeskriften (SOSFS 1997:14) upphivs (2025-12-31).

— Lakemedelshanteringsforeskriften (HSLF-FS 2017:37) kompletteras med nya regler om delegering vid
iordningstillande och administrering eller overldmnande av likemedel. Nya sérskilda formkrav géller.

- Andringar i bl a HSL om hilso- och sjukvérdens beredskap
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